Fecha: del 20 de julio al 31 de julio 2005
Horarie: de 9:00 a 13:00 hrs.

Actividades:
Juegos y técnicas enfocados
al Atletismo.

Nifios de 5 a 13 afios

Costos:
$2280.00
10%% antes del 12 de junio
5% antes del 10 de julio
30% de descuento alumnos de CEDROS
que inviten a un amigo externo.

Incluye:
« Lunch diario
- 2 playeras

* Maleta
- Gorra

~ Cilindro

= Medalla

+ Diploma

* Regalo

» Evaluacion técnica final
+ Servicio médico preventivo v
seguro de gastos médicos menores

% N__
= Athletics
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ATRILETICS GAMIEP

OBJETIVO: Ensefar los fundamentos del Atletismo mediante
juegos y técnicas enfocados a este deporte.

Lunes 20 Carrera

900  Recepcion

910  Calentamiento

9:20  Desarrollo de tema: carrera

10:30  Lunch

11:00  Juegos relacionados al trabajo de carrera
1300 Salda

Martes 21 Carreras de relevo

9:00  Recepcion

9:10  Calentamiento

9:20  Desarrollo de tema: Carreras de relevos

10:30  Lunch

11:00  Desarrollo de tema: Carreras con vallas f obstéculos
13:00 Salida

Miércoles 22 Lanzamientos

9:00  Recepcion

910  Calemtamiento

9:20  Desarrollo de tema: Lanzamiento de pelota y bastonas
10:30  Lunch

11:00 Desarrollo de tema: Lanzamiento del disco (aros)
13:00 Salida

Jueves 23 Salto de longitud

9100  Recepcion

9:10  Calentamiento

9:20  Desarrollo de tema: Salto de longitud
1030 Lunch

11:00  Desarrolio de tema: Salto de longitud
13:00 Salida

Viernes 24 Salto de altura

9:00  Recepcidn

2:10  Calentamiento

9:20  Desarrollo de tema: Salto de altura
1030 Lumch

11:00 Desarrollo de tema: Salto de altura
12:00 Actividad Acuética

13:00 Salida

Lunes 27 Carrera

900  Recepcidn

8:10  Calentamiento

9:20 Desarrcllo de tema: carrera

10:30  Lunch

11:00 Juegos relacionados al trabajo de carrera
13:00 Salida

Martes 28 Carreras de relevo

900  Recepcion

910 Calentamiento

G20  Desarrcllo de tema: Carreras de relevos

10:30  Lunch

11:00 Desamcllo de tema: Carreras con vallas / obstaculos
13:00 Salida

Miércoles 28 Lanzamientos

900 Recepcion

910  Calentamiento

820  Desarrollo de tema: Lanzamiento de pelota y bastones
10:30  Lunch

1100 Desamollo de tema: Lanzamiento del disco (aros)
13:00 Salida

Jueves 30 Salto de longitud

9:00 Recepcion

910  Calentamiento

920 Desarrollo de tema: Salto de longitud
10:30  Lunch

11:00 Desamollo de tema: Salto de longitud
12:00 Actividad Acuatica

1300 Salida

Viernes 31 Salto de altura

8:00 Recepcion

910  Calentamiento

9:20 Desarrcllo de tema: Salto de altura
10:30  Lunch

1100 Desamollo de tema: Salto de altura
12:45 Clausura

Formulario de Inscripcidn ATELETICS CAMEP

Momibre complaic:
Facha de nacimiento:

Tel. casa:

Maornbre papa:
Tel, celular:

armail

Mombre mamé
Tel celular:

ermail:

Seguro de gastos medicos mayores
Compania
Murmero de pdliza:

Tipo de sangre:

Sino es alumng Cadros:
Escugla

Grado:

Fecha

Costo: * Favor de entregar en caja al pagar,



